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ПРОГРАММА МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА «МОЯ МОСКВА, ГОРЖУСЬ 
ТОБОЙ!» 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса поможет педагогическому работнику: 

1. определить и структурировать планируемые образовательные результаты и 
содержание учебного пособия «Моя Москва, горжусь тобой!» в соответствии с рабочими 
программами учебных предметов начального общего образования; 

2. разработать тематическое планирование (в том числе поурочный план) с 
учётом рекомендуемой последовательности тем и распределения учебного времени на 

изучение определённой темы учебного пособия, а также предложенные формы учебной 
деятельности для освоения учебного материала; 

3. реализовать в процессе изучения темы творческую проектную деятельность 
первоклассников. 

Формы организации деятельности: диспуты, олимпиады, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики 



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА 
Личностные результаты 

1. Проявление познавательного интереса, активности, инициативности, 

любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний о Москве, о Родине. 
2. Представление об основных достопримечательностях Москвы. 

3. Проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к 

разным видам ремесла родного края. 

4. Понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в 

предметном мире; чувство сопричастности к культуре своего народа. 

5. Становление ценностного отношения к своей Родине — России — Москве: 

чувство гордости за свою страну, город, уважение к его истории и культуре. 
 

Метапредметные результаты 

1. Познавательные универсальные учебные действия (базовые логические и 

начальные исследовательские действия, работа с информацией). 

2. Коммуникативные универсальные учебные действия (общение, совместная 

деятельность, презентация). 

3. Регулятивные универсальные учебные действия (саморегуляция, 

самоконтроль) 

Предметные результаты 

по русскому языку: 

читать вслух и про себя (с пониманием) короткие тексты с соблюдением интонации 

и пауз в соответствии со знаками препинания в конце предложения; находить в тексте 

слова, значение которых требует уточнения; 

отвечать на вопросы по фактическому содержанию произведения; владеть 

элементарными умениями анализа текста прослушанного/прочитанного произведения: 

определять последовательность событий в произведении, характеризовать поступки 

(положительные или отрицательные) героя, объяснять значение незнакомого слова с 

использованием словаря; участвовать в обсуждении; ориентироваться в книге/учебнике по 

обложке, оглавлению, иллюстрациям; выбирать книги для самостоятельного чтения 

прослушанного/ прочитанного произведения; 
по математике: 

находить и называть закономерности в ряду объектов повседневной жизни; 

устанавливать между объектами соотношения: слева/справа, дальше/ближе, между, 

перед/за, над/под; решать задачи-расчёты; 
по окружающему миру: 

воспроизводить название своего населённого пункта, региона, страны; приводить 

примеры культурных объектов родного края, школьных традиций и праздников, традиций 

и ценностей своей семьи, профессий; 
по изобразительному искусству: 

учиться анализировать соотношения пропорций, визуально сравнивать 

пространственные величины; создавать творческую работу на заданную тему с опорой на 

зрительные впечатления; приобретать представления о глиняных игрушках отечественных 

народных художественных промыслов (с учётом местных промыслов) и опыт практической 

художественной деятельности; рассматривать различные произведения архитектуры 

Москвы (по фотографиям в условиях урока); анализировать и характеризовать особенности 

и составные части рассматриваемых зданий; осваивать приёмы конструирования; 

приобретать опыт пространственного макетирования; 
по музыке: 

исполнять Гимн Российской Федерации; исполнять песни, посвящённые Великой 

Отечественной  войне,  песни,  воспевающие  красоту родной  природы,  выражающие 



разнообразные эмоции, чувства и настроения; с уважением относиться к достижениям 

отечественной музыкальной культуры; стремиться к расширению своего музыкального 

кругозора; 

по технологии: 

с помощью учителя выполнять практическую работу с опорой на инструкционную 

карту, образец, шаблон; различать разборные и неразборные конструкции несложных 

изделий; выполнять несложные коллективные работы проектного характера; 
по физической культуре: 

играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Содержание курса опирается на принцип исторической последовательности. 

• Представление ключевых событий и процессов, связанных с историей 

Москвы. 

• Образ жизни и занятия жителей города в разные эпохи. 

• История появления важнейших культурных, исторических, 

инфраструктурных объектов столицы. 

• Развитие производства и транспорта, благоустройства города в разные эпохи. 

ТЕМЫ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 

«МОЯ МОСКВА, ГОРЖУСЬ ТОБОЙ!» 

Таблица 1 

№ Наименование темы 

1 Моя Москва, горжусь тобой! Знакомство с героями 

2 Моя Москва, горжусь тобой! Столица нашей Родины 

3 Моя Москва, горжусь тобой! Любимый город 

4 Моя Москва, горжусь тобой! Земля Московская 

5 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Боровицкий холм». Тема «Соберём бор по 

сосенке» 

6 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Боровицкий холм». Тема «Лесной богатырь» 

7 Моя Москва, горжусь тобой! Первые поселенцы 

8 Моя Москва, горжусь тобой! Крепость на холме 

9 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Первые поселения и Деревянный Кремль». Тема 
«Возводим башни» 

10 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Первые поселения и Деревянный Кремль». Тема 
«Панорама «Кремль на холме» 

11 Моя Москва, горжусь тобой! Возвышение Москвы 

12 Моя Москва, горжусь тобой! Великое княжество 

13 Моя Москва, горжусь тобой! От Москвы до поля Куликова 

14 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Первые поселения и Деревянный Кремль». Тема 
«Снарядим дружинника» 

15 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Белокаменный Кремль». Тема «Белокаменная 

16 Моя Москва, горжусь тобой! Город мастеров 



17 Моя Москва, горжусь тобой! Кузнецы 

18 Моя Москва, горжусь тобой! Литейщики 

19 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Мастера и ремесленники». Тема «Колокольное 
литьё» 

20 Моя Москва, горжусь тобой! Гончары 

21 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Мастера и ремесленники». Тема «Гончарная 

мастерская» 

22 Моя Москва, горжусь тобой! Пряхи и ткачи 

23 Моя Москва, горжусь тобой! Во главе русских земель 

24 Моя Москва, горжусь тобой! Царский город 

25 Моя Москва, горжусь тобой! Четыре крепости 

26 Моя Москва, горжусь тобой! Возрождение после Смуты 

27 Моя Москва, горжусь тобой! Торговый люд 

28 
Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Мастера и ремесленники». Тема «Телега для 

хозяина» 

29 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Мастера и ремесленники». Тема «Ленивый торг» 

30 Моя Москва, горжусь тобой! Московское чудо света 

31 Моя Москва, горжусь тобой! Учёные горожане 

32 Моя Москва, горжусь тобой! Делу время и потехе час 

33 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Зима в древней Москве». Тема «Расписные сани» 

34 Моя Москва, горжусь тобой! Москва Петра Великого 

35 Моя Москва, горжусь тобой! Лечебное дело 

36 Моя Москва, горжусь тобой! Первопрестольная 

37 Моя Москва, горжусь тобой! «Спалённая пожаром...» 

38 Моя Москва, горжусь тобой! Обновлённый город 

39 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Улица позапрошлого века». Тема «Образцовые 

дома» 

40 Моя Москва, горжусь тобой! Фонарщики 

41 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Улица позапрошлого века». Тема «Осветим наш 

город ночью» 

42 Моя Москва, горжусь тобой! Чугунка и фабрики 

43 Моя Москва, горжусь тобой! Музеи и театры 

44 Моя Москва, горжусь тобой! Гостеприимная Москва 

45 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Улица позапрошлого века». Тема «Конный 

трамвай» 

46 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Улица позапрошлого века». Тема «Панорама 
«Улица старой Москвы» 



47 Моя Москва, горжусь тобой! Век электричества 

48 Моя Москва, горжусь тобой! Столица СССР 

49 Моя Москва, горжусь тобой! Подземные дороги и дворцы 

50 Моя Москва, горжусь тобой! Автомобили и аэропланы 

51 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Современная Москва». Тема «Цветы для 

любимой Москвы» 

52 Моя Москва, горжусь тобой! Порт пяти морей 

53 Моя Москва, горжусь тобой! Битва под Москвой 

54 Моя Москва, горжусь тобой! Великая Победа 

55 Моя Москва, горжусь тобой! Москва высотная 

56 Моя Москва, горжусь тобой! Время новоселий 

57 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Современная Москва». Тема «Тучерезы- 

небоскрёбы» 

58 Моя Москва, горжусь тобой! Говорит и показывает Москва 

59 Моя Москва, горжусь тобой! Столица космоса 

60 Моя Москва, горжусь тобой! Всемирные праздники 

61 Моя Москва, горжусь тобой! Выходные в парке 

62 Моя Москва, горжусь тобой! Новая Москва 

63 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Современная Москва». Тема «Электрический 

трамвай» 

64 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Современная Москва». Тема «Панорама «Уголок 

современной Москвы» 

65 Моя Москва, горжусь тобой! Мой город завтра 

Общее количество тем — 65 

Из них 19 проектов 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА РЕАЛИЗАЦИЯ КУРСА 

В РАМКАХ УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа курса «Моя Москва, горжусь тобой!» реализуется в объёме 33 часов 

урочной деятельности обучающихся. 

Содержание занятий урочной деятельности обучающихся может формироваться с 

учётом рекомендованных тем проекта «Моя Москва, горжусь тобой!» на уроках по 

учебным предметам учебного плана для 1 класса (Таблица 2). 
Таблица 2 

Планирование тем учебного пособия (в том числе проектов) «Моя Москва, горжусь 

тобой!» в рамках урочной деятельности 

№ Учебная 
неделя 

Учебный 
предмет 

Тема урока 

поурочного 

плана МЭШ 

Тема учебного 
пособия 

Рекомендуемое 

кол-во часов в 

неделю 



1 1-ая 

неделя 

Окружающий 

мир 

Что такое 

Родина? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Столица нашей 

Родины 

1 час 

2 2-ая 

неделя 

Окружающий 

мир 

Что мы знаем о 

Москве? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Любимый город 

1 час 

3 3-я 

неделя 

Технология Природа и 

творчество. 

Природные 

материалы. 

Листья и 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 
Проект 

«Боровицкий 
холм». Тема 

1 час 

4 4-ая 

неделя 

Физическая 

культура 

Урок-игра. 

Соревнование 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Крепость на холме 

1 час 

5 5-ая 

неделя 

Технология Композиция из 

листьев. Что 

такое 

композиция? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Проект «Первые 
поселения и 

деревянный 

1 час 

6 6-ая 
неделя 

Математика Ломаная линия Моя Москва, 
горжусь тобой! 

Возвышение 

Москвы 

1 час 

7 7-ая 

неделя 

Математика Число 10 Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Великое княжество 

1 час 

8 8-ая 
неделя 

Технология Бумага и картон. 

Какие секреты у 

картона? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Проект «Первые 

поселения и 
деревянный 

1 час 

9 9-ая 

неделя 

Технология Бумага. Какие у 

неё есть свойства? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 
Проект 

«Белокаменный 

Кремль». 

1 час 

10 10-ая 
неделя 

Литературное 
чтение 

Потешка, загадка, 
пословица 

Моя Москва, 
горжусь тобой! 

Город мастеров 

1 час 



11 11-ая 

неделя 

Технология Ножницы. Что ты 

о них знаешь? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 
Проект 

«Мастера и 

ремесленники». 

1 час 

12 12-ая 
неделя 

Технология Материалы для 
лепки. Что может 

пластилин? 

Моя Москва, 
горжусь тобой! 

Проект 

«Мастера и 

ремесленники». 

1 час 

13 13-ая 
неделя 

Математика Сравнение длин 
отрезков. Решение 

практических 

задач 

Моя Москва, 
горжусь тобой! Во 

главе русских 

земель 

1 час 

14 14-ая 

неделя 

Математика Страничка для 

любознательных 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Царский город 

1 час 

15 15-ая 

неделя 

Музыка Край, в котором 

ты живёшь 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Возрождение после 

Смуты 

1 час 

16 16-ая 
неделя 

Технология Оригами. Как 

сгибать и 

складывать 

бумагу? 

Моя Москва, 
горжусь тобой! 

Проект 

«Мастера и 

ремесленники». 

1 час 

17 17-ая 
неделя 

Изобразительное 
искусство 

Постройки в 
нашей жизни 

Моя Москва, 
горжусь тобой! 

Московское чудо 

света 

1 час 

18 18-ая 

неделя 

Русский язык Заглавная буква в 

именах 

собственных 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Учёные горожане 

1 час 

19 19-ая 
неделя 

Физическая 
культура 

Урок-игра. 
Соревнование 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Делу время и 

потехе час 

1 час 

20 20-ая 

неделя 

Литературное 

чтение 

Потешка, загадка, 

пословица 
Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Москва Петра 

Великого 

1 час 



21 21-ая 

неделя 

Окружающий 

мир 

Почему мы не 

будем рвать цветы 

и ловить бабочек? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Лечебное дело 

1 час 

22 22-ая 

неделя 

Музыка Музыкальные 

портреты 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

«Спалённая 

пожаром…» 

1 час 

23 23-я 

неделя 

Технология Шаблон. Для чего 

он нужен? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Проект «Улица 
позапрошлого 

века». Тема 

1 час 

24 24-ая 

неделя 

Математика Килограмм Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Чугунка и фабрики 

1 час 

25 25-ая 
неделя 

Музыка Дом, который 
звучит 

Моя Москва, 
горжусь тобой! 
Музеи и театры 

1 час 

26 26-ая 
неделя 

Русский язык Какие слова мы 
называем 

«вежливыми»? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Гостеприимная 

Москва 

1 час 

27 27-ая 
неделя 

Литературное 
чтение 

Лучше нет 
родного края 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Столица СССР 

1 час 

28 28-ая 
неделя 

Технология Мир тканей. Для 
чего нужны ткани? 

Моя Москва, 
горжусь тобой! 

Проект 

«Современная 

Москва». 

1 час 

29 29-ая 
неделя 

Окружающий 
мир 

Зачем строят 
корабли? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Порт пяти морей 

1 час 

30 30-ая 
неделя 

Литературное 
чтение 

Родина — самое 

дорогое и важное 

слово в жизни 

человека 

Моя Москва, 
горжусь тобой! 

Битва под Москвой 

1 час 



31 31-ая 

неделя 

Музыка Звучащие картины Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Великая Победа 

1 час 

32 32-ая 

неделя 

Окружающий 

мир 

Зачем люди 

осваивают космос? 

Моя Москва, 

горжусь тобой! 

Столица космоса 

1 час 

33 33-я 

неделя 

Технология Наши проекты Моя Москва, 

горжусь тобой! 
Проект 

«Современная 

Москва». Тема 

1 час 

 

Общее количество ключевых тем — 33 

Из них 10 проектов 
Таблица 3 

Учебные предметы с рекомендуемым количеством часов, отведённых на изучение тем 

 

 

 
№ 

 

 
Учебный предмет 

 
 

Общее кол-во часов 

(согласно ФОП) 

 
Рекомендуемое 

кол-во часов 
на изучение тем 

1 Русский язык 165 часов 2 часа 

2 Литературное чтение 132 часа 4 часа 

3 Математика 132 часа 5 часов 

4 Окружающий мир 66 часов 5 часов 

5 Изобразительное искусство 33 часа 1 час 

6 Музыка 33 часа 4 часа 

7 Технология 33 часа 10 часов 

 

8 
 

Физическая культура 
 

99 часов 
 

2 часа 

Учебные недели 33 недели 



 

Всего часов 
 

33 часа 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ В РАМКАХ УЧЕБНОГО КУРСА ИЛИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Школа может предусмотреть изучение тем учебного пособия, которые дополняют основное 

содержание программы в объёме 32 часов и реализовать их через учебный курс «Моя 

Москва, горжусь тобой!» или курс внеурочной деятельности 
Таблица 4 

Перечень тем программы проекта «Моя Москва, горжусь тобой!» 

№ Наименование темы 

1 Моя Москва, горжусь тобой! Знакомство с героями 

2 Моя Москва, горжусь тобой! Земля Московская 

3 Моя Москва, горжусь тобой! Первые поселенцы 

4 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Боровицкий холм». Тема «Лесной богатырь» 

5 Моя Москва, горжусь тобой! От Москвы до поля Куликова 

6 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Первые поселения и деревянный Кремль». 

Тема «Панорама «Кремль на холме» 

7 Моя Москва, горжусь тобой! Кузнецы 

8 Моя Москва, горжусь тобой! Литейщики 

9 Моя Москва, горжусь тобой! Гончары 

10 Моя Москва, горжусь тобой! Пряхи и ткачи 

11 Моя Москва, горжусь тобой! Четыре крепости 

12 Моя Москва, горжусь тобой! Торговый люд 

13 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Мастера и ремесленники». Тема «Панорама 

14 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Зима в древней Москве». Тема «Расписные 

сани» 
15 Моя Москва, горжусь тобой! Первопрестольная 

16 Моя Москва, горжусь тобой! Обновлённый город 

17 Моя Москва, горжусь тобой! Фонарщики 

18 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Улица позапрошлого века». Тема «Осветим 

наш город ночью» 

19 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Улица позапрошлого века». Тема «Конный 
трамвай» 

20 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Улица позапрошлого века». Тема «Панорама 

«Улица старой Москвы» 

21 Моя Москва, горжусь тобой! Век электричества 

22 Моя Москва, горжусь тобой! Подземные дороги и дворцы 

23 Моя Москва, горжусь тобой! Автомобили и аэропланы 



24 Моя Москва, горжусь тобой! Москва высотная 

25 Моя Москва, горжусь тобой! Время новоселий 

26 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Современная Москва». Тема «Тучерезы- 
небоскрёбы» 

27 Моя Москва, горжусь тобой! Говорит и показывает Москва 

28 Моя Москва, горжусь тобой! Всемирные праздники 

29 Моя Москва, горжусь тобой! Выходные в парке 

30 Моя Москва, горжусь тобой! Новая Москва 

31 Моя Москва, горжусь тобой! Проект «Современная Москва». Тема «Электрический 
трамвай» 

32 Моя Москва, горжусь тобой! Мой город завтра 

Рекомендуемое количество тем для организации курса внеурочной деятельности — 

32 

Из них 9 проектов 

34 Работа с двухминутным 

текстом. Итоговое занятие. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

 ИТОГО 34  

1 класс 

№ Тема Кол- 

во 

часов 

ЦОР/ЭОР 

1 Вводное занятие. Особенности 

традиционных методов чтения. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

2-3 Чтение простейших слогов. 

Работа с таблицами по цифрам 

и алфавиту. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

4-5 Работа с текстами на время. 
Отработка ускорения. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 
56208?menuReferrer=catalogue 

6-7 Работа с текстами, используя 

полную организацию 

внимания. Понимание и запись 
под диктовку. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

8-9 Работа с разными текстами, 
используя оперативную 
память. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 
56208?menuReferrer=catalogue 

10 Работа с текстом. 

Осмысливание. Работа с 

карандашом. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

11 Текст. Осмысливание. 
Опорные слова. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 
56208?menuReferrer=catalogue 
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12 Текст. Использование 

«Таблицы Шульте». Поиск 

цифр  и  букв 
Подготовительный этап. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

13 Работа с «Таблицами Шульте». 

Тренировка горизонтального 

движения глаз. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

14 Работа с текстом. Доминанта. 1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 
56208?menuReferrer=catalogue 

15 Работа с текстом. Созерцание 

зелёной точки. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

16- 

17 
Работа с текстами, используя 

полную организацию 

внимания. Понимание и запись 
под диктовку. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 
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18 Чтение текстов с 

одновременным 

выстукиванием ритма. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

19- 
20 

Работа с текстами по 

интегральному алгоритму. 

Зрительное видение названия 

текста,   автора,   основное 
содержание страницы. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 
56208?menuReferrer=catalogue 

21 Работа с алгоритмами и 

умением заполнять все блоки. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

22 Работа с текстами. Знакомство 

с фильтрацией, ключевыми 

словами, смысловыми рядами. 
Доминанта. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

23 Работа с текстами. Знакомство 

с фильтрацией, формирование 

доминанты. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

24 Закрепление полученных 
приемов чтения. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 
56208?menuReferrer=catalogue 

25 Чтение текстов с 

одновременным 

выстукиванием ритма. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

26 Работа с карандашом и 

движением рук. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

27 Работа с «Таблицами Шульте». 

Тренировка горизонтального 

движения глаз. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

28 Работа с текстами. Доминанта. 
Созерцание зеленой точки. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 
56208?menuReferrer=catalogue 

29 Конструирование смысла 

текстов. Ассоциативная связь с 
понятием. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

30 Чтение текстов, используя 

«Метод штурма» и 

вертикальные линии. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

31 Работа с текстами. Два способа 

организации внимания. 
Непроизвольное внимание. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

32- 

33 

Работа с текстами. Два способа 

организации внимания. 

Произвольное внимание. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 

56208?menuReferrer=catalogue 

34 Работа с двухминутным 
текстом.   Закрепление. 
Отработка. Итоговое занятие. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app- 
56208?menuReferrer=catalogue 

 ИТОГО 34  
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